EJEMPLO DE POLÍTICA DE USO DE BICICLETAS Y FORMULARIO DE AUTORIZACIÓN

Alcance y aplicación
Esta política es aplicable en todos los lugares o proyectos en los que se utilicen bicicletas. Viajar en bicicleta es un modo de transporte conveniente y económico. Sin embargo, el uso de bicicletas presenta peligros vinculados con el tráfico automovilístico y los peatones. Esta política tiene por objeto proveer normas mínimas para el uso de bicicletas en horario laboral o propiedades de la compañía.
Implementación
La gerencia tiene la responsabilidad de administrar este procedimiento. Todos los empleados o contratistas involucrados deben adherir plenamente a esta política.
Todos los participantes y/o empleados (“operadores”) deben cumplir los requisitos de esta política. 

Procedimiento
1.0
Condiciones para el uso de bicicletas
A. Autorización médica:  Todos los operadores seleccionados para usar bicicletas deben obtener autorización previa presentando una evaluación médica o una carta de admisión de su proveedor médico autorizado. Esto quedará registrado en el Centro de Gestión de Riesgos. 

B. Requisitos de capacitación
1. Antes de acceder al uso de bicicletas como parte del empleo, se debe completar un “Curso de operación segura de bicicletas". Esta capacitación se debe registrar en el Centro de Gestión de Riesgos.
2. Los contenidos del curso instructivo deberán ser consistentes con las normas de la Liga Americana de Ciclistas, la Asociación Internacional de Ciclismo de Montaña de la policía u otras organizaciones reconocidas.
3. La capacitación consta de instrucciones sobre el método para usar el equipo de protección personal, técnicas de supervivencia en el tránsito e instrucciones previas al uso. Los contenidos del curso deben ser aprobados previamente por el [Director de Seguridad].
C. Inspección previa del equipo
1. Antes de su uso, el equipo (bicicleta y equipo de protección personal) debe ser inspeccionado de acuerdo con los requisitos de seguridad del fabricante.
2. No se debe utilizar ningún equipo inseguro, y de haber algún equipo inseguro, debe ser inmediatamente marcado y puesto fuera de servicio.
3. Asegúrese de que la bicicleta sea del tamaño correcto para el operador y que esté adecuadamente ajustada.
4. Todos los componentes, incluyendo las luces y los frenos, deben estar en buen estado de funcionamiento.
5. El equipo debe contar con reflectores en la parte trasera de la bicicleta y en los pedales o zapatos del operador.
6. La bicicleta debe tener bocina y excelentes luces (incluyendo luz trasera); el usuario debe verificar que funcionen correctamente antes del uso.
D. Uso seguro: Los operadores deben cumplir todas las normas de seguridad vial mientras utilizan las bicicletas. Esto incluye pero no se limita a:
1. Conducir sobre las sendas designadas para bicicletas y no conducir en áreas no autorizadas como las aceras.
2. Conducir sobre el lado correcto del camino y en la misma dirección que el tráfico.
3. Detenerse cuando lo indiquen las luces de tránsito y las señales de detención.
4. Respetar todas las normas de conducción.
5. Mantenerse visible y alerta, asumiendo que los peatones y operadores de equipo no lo ven.
a) Mantener los ojos en el camino y estar atento a peligros tales como los bordes de la carretera, baches, grava suelta o charcos.
b) No usar teléfonos, dispositivos de mensajería instantánea, dispositivos de música portátiles u otras distracciones.
6. No conducir en condiciones climáticas adversas como heladas, nevadas o tormentas eléctricas, o si existe cualquier otro peligro de seguridad determinado por la gerencia o [el Director de Seguridad]. Se prohíbe manejar en condiciones de visibilidad reducida, incluyendo horarios nocturnos y condiciones climáticas que disminuyan la visibilidad.
7.  Mantener el control de la bicicleta todo el tiempo.
a) Las manos deben estar en contacto con el manubrio todo el tiempo salvo que el ciclista esté señalizando de acuerdo con los procedimientos de seguridad.
b) No conducir bajo los efectos del alcohol o las drogas; o cuando no ha descansado suficiente.
8.  Mantener distancia suficiente de los vehículos estacionados para evitar que abran puertas en su camino.
E. Equipo de Protección Personal: Todos los operadores que conduzcan bicicletas deben utilizar el siguiente equipo de seguridad:
1. Casco para bicicleta que cumpla las normas actuales de ANSI/ SNELL.
2. Guantes de ciclismo.
3. Chaleco de seguridad de alta visibilidad con cintas reflectantes.
4. Luz delantera y trasera.
F. Seguridad: Las bicicletas que quedan estacionadas deben ser atadas a objetos fijos en  lugares designados para tal fin. Se debe prestar especial atención de no dañar árboles, arbustos o bienes de terceros al atar la bicicleta. Si hay estacionamiento para bicicletas, debe utilizarlo.
G. Las Observaciones de Seguridad se deben completar utilizando el Análisis de Riesgo Laboral/ Módulo de Seguridad basado en la Conducta en el Centro de Gestión de Riesgos, como mínimo dos veces por año. No respetar los procedimientos de seguridad establecidos resultará en la aplicación de medidas disciplinarias y la pérdida de los privilegios para el uso del equipo. 
2.0
Resumen de la documentación
A.
 El Centro de Gestión de Riesgos se debe utilizar para documentar toda la información, incluida la siguiente:
	Documentos
	Ubicación en el Centro de Gestión de Riesgos

	Programa de Seguridad escrito 
	My ContentTM

	Documentación de la capacitación, que incluye: 
- Clase de capacitación y curso de capacitación completados
- Planillas de firmas
- Cuestionarios
- Evaluaciones de habilidades
- Certificados de operador
	Training TrackTM application

	Lista de control de inspección pre-turno
	My ContentTM

	Comentarios sobre seguridad
	Job Hazard Analysis/ Safety Observation ToolTM

	Cuasi incidentes
	Incident TrackTM

	Accidentes y reclamos
	Incident TrackTM

	Certificados de Seguro de proveedores y fabricantes
	COI TrackTM

	Planillas de Datos de Seguridad
	SDS TrackTM


Apéndice A:  Formulario de autorización para uso de bicicleta
En consideración de la autorización que se me ha otorgado para utilizar una bicicleta como parte de mi puesto de trabajo, yo, el abajo firmante, reconozco completamente los peligros y riesgos inherentes a esta actividad y acepto respetar todas las prácticas de seguridad mencionadas anteriormente. Mediante el presente, acepto asumir voluntariamente cualquier consecuencia provocada por los peligros y riesgos que puedan surgir en el curso de la actividad y a los cuales puedo estar expuesto como resultado de mi operación del equipo; y acepto en nombre mío, de mis herederos y de mi representante personal, defender, mantener indemne, indemnizar, liberar y para siempre eximir a _________________, sus fideicomisarios, funcionarios, empleados, agentes, aseguradores, sucesores y cesionarios, frente a cualquier reclamo, demanda, acción o proceso judicial iniciado en mi contra por cualquier daño a bienes reales o personales o por cualquier lesión o muerte ocasionada por mi desempeño, sea o no dicho daño, lesión o muerte causada por la culpa o negligencia de ________________, sus fideicomisarios, funcionarios, empleados o agentes.
___________________________________ 

_______________________________
Nombre del operador en letra de imprenta

Firma del operador














_______________________________
Firma del padre/tutor si el participante es menor de 18 años.
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