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Pregunta 1
Antes de utilizar cualquier maquinaria de cocina  ¿un trabajador debe hacer cual de los siguientes? Seleccione todo el que aplica:



A.
Recibir entrenamiento especifico a la maquina.



B.
Asegure que la maquina funcione apropiadamente.



C.
Asegure que ropa suelta no pueda atraparse en la maquina.



D.
Lleve todo el equipo de protección personal requerido.


E.
Ninguno de arriba.
Pregunta 2

Cierto o Falso: Los protectores en maquinas están bien siempre y cuando no sean inconvenientes – algunos protectores pueden ser removidos con el propósito de ser mas eficiente.                                                                                                                                                                                                                      
A.
Cierto
B.

Falso
Pregunta 3

Cierto o Falso: Cuando remueve bandejas de Vaporeras apiladas, remueva la bandeja de abajo primero, después remueva la bandeja de arriba. 
A.
Cierto
B.

Falso
Pregunta 4
¿Cual de las siguientes declaraciones son ciertas en cuanto a la seguridad de cafeteras? Seleccione todo el que aplique:
A.
Utilice sus dedos para empujar granos de café que se han atorado dentro del molinillo de café. 
B.
Filtros de café descafeinado deberían ser removidos de la cafetera antes de que se gotee la última gota de agua, debido al sabor amargo. 
C.
No coloque las cafeteras cerca de la orilla del mostrador. 
D.
Asegure que el café y el filtro estén en su lugar antes de que comience a fluir el agua. 
Pregunta 5
Cierto o Falso: Cuando utilice un cuchillo filoso, es mas seguro cortar así a su cuerpo en vez de lo contrario. 
A.
Cierto
B.
Falso
Pregunta 6

¿De que protegen los guantes Kevlar y de malla? 


A.
Gérmenes


B.
Cortadas del cuchillo


C.
Atraparse sus dedos o mano de una maquino


D.
Todos los de arriba
Pregunta 7
¿Cual de las siguientes declaraciones son ciertas en cuanto a la seguridad de Cuchillos? Seleccione todo el que aplique:

A.
Si se le cae un cuchillo, no intente detenerlo.
B.
No coloque cuchillos cerca de las orillas de mostradores.
C.
Cuando este pasando un cuchillo a alguien, deténgalo por el filo para que la otra persona lo agarre del mango.
D.
No continúe cortando las zanahorias si alguien lo esta distrayendo. 
E.
Para saber si el cuchillo esta filoso, cuidadosamente debe rozar su pulgar a los lados del filo.
F.
Ninguno de arriba.
Pregunta 8
Cierto o Falso: Permanecer parado en un solo sitio por un tiempo prolongado puede causar que su sangre se estanque en las partes bajas de su cuerpo. 
A.
Cierto
B.
Falso 
Pregunta 9
¿Que tres cosas le ayudaran a no entumecerse mientras hace trabajos los cuales no requieren que se mueva de un lado a otro?


A.
Estirarse
B.
Tomar refrescos o café
C.
Hacer cuclillas
D.
Girar su cabeza
E.
Hablar con compañeros de trabajo
Pregunta 10
¿Cual de las siguientes declaraciones son ciertas en cuanto a alzar con seguridad? Seleccione todo el que aplique:
Top of Form


A.
Alce utilizando sus piernas y no su espalda.

B.
Manténgase en una buena condición física.
C.
Mantenga la carga directamente enfrente de usted. 
D.
Si el objeto parece estar muy pesado, pida ayuda. 
E.
Ninguno de arriba 
Bottom of Form

Pregunta 11
Cierto o Falso: Con técnicas para alzar perfectas y con cargas de 35 libras o menos, usted nunca tendrá una lesión en su espalda. 
A.
Cierto
B.
Falso
Pregunta 12
Cuando trabaja con estanterías, ¿es mejor hacer cual de los siguientes? 

Seleccione todo el que aplique:
Top of Form



A.
Coloque objetos ligeros en los estantes de arriba
B.
Coloque objetos pesados en los estantes de abajo
C.
Párese en una silla para alcanzar los estantes de arriba
D.
Coloque objetos que se utilizan frecuentemente a nivel de su cintura.
Bottom of Form

Pregunta 13
Cierto o Falso: Movimientos repetitivos en las muñecas tal como cortar y batir pueden entrampar el nervio mediano. 
A.
Cierto
B.
Falso  

Pregunta 14
¿Que tipo de calzado es requerido mientras trabaja en la cocina donde los pisos pudieran estar mojados y resbalosos? 
A.
patines
B.
Zapatos de tacón
C.
Chancletas
D.
Calzado para golf
E.
Ninguno de arriba
Pregunta 15
¿Cual de los siguientes ayudan a prevenir caídas y resbaladas? 

Seleccione todo el que aplique:
A.
Mantener los pisos secos.
B.
Remover los tapetes y carpetas que se agrupan.

C.
Hacer los senderos anchos y libres de obstrucciones. 
D.
Buen alumbrado en todas las áreas.
Pregunta 16
Cierto o Falso: Aceite para cocinar caliente es mas ligero que aceite frio, por lo tanto, es mejor cargar el aceite cuando este ligero en vez de cuando este frio. 
A.
Cierto
B.
Falso  

Pregunta 17

¿Que debería hacer un trabajador seguro para prevenir quemarse?
A.
Sobre calendar el aceite.
B.
Mover recipientes con aceite caliente.

C.
Estilar aceite que esta caliente.
D.
Almacenar bebidas frescas al lado de freidoras.

E.
Ninguno de arriba.

Pregunta 18

Cierto o Falso: Cordones eléctricos dañados pueden iniciar incendios.
A.
Cierto
B.
Falso  

Pregunta 19

Cierto o Falso: Es seguro extinguir cualquier tipo de incendio con agua. 
A.
Cierto
B.
Falso  

Pregunta 20
Cierto o Falso: Utilizar un extintor de fuego apropiadamente requiere un entrenamiento apropiado. 


A.
Cierto
B.
Falso
Respuestas
1.
A, B, C, D
2.
B
3.
B
4.
C, D
5.
B
6.
B
7.
A, B, D
8.
A
9.
A, C, D
10.
A, B, C, D
11.
B
12 
A, B, D
13.
A

14.
E
15 
A, B, C, D
16.
B
17.
E.

18.
A
19.
B

20.
A













