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1. ¿Cierto o Falso?  Debe de haber escaleras o escaleras de mano en puntos de acceso 
                             donde hay un cambio de elevación de 19 pulgadas o mas.

2. ¿Cierto o Falso?  El guadarriel de mano debe aguantar 150 libras de fuerza.

3. ¿Cierto o Falso? Escaleras con cuatro o mas peldaños o mas de 30 pulgadas de alto 
                            deben tener un guardarriel por cada orilla o esquina que este 
                            desprotegida.

4. ¿Las Escaleras deben ser instaladas con que angulos? Llene la linea en blanco. ________________
5. Las escaleras deben tener el uniforme del peldaño con altura y profundidad a menos de que?

a. 1/5 pulgada

b. ¼ pulgada

c. 1 pulgada

d. 2 pulgadas

6. ¿Cierto o Falso? Cuando puertas o portónes abren directamente a una via de 
                            escaleras, usted debe proveer una plataforma que se extienda por          

                            lo menos 20 pulgadas mas alla del giro de la puerta. 

7. ¿Que requerimientos generales de escaleras de mano debe seguir?  Circule todos los 
    que aplican.

a. Mantenga el área alrededor de la parte de arriba y baja de la escalera de 
     mano despejado.

b. Asegurese que los barrotes y peldaños esten a nivel y separados al parejo.

c. Asegurese que los barrotes esten separados de 10 a 14 pulgadas aparte.

d. Mantenga las escaleras de mano libres de peligros de resvalamiento.

8. ¿Cierto o Falso?  Si es seguro utilizar escaleras de mano con guardarrieles de una

                             sola mano.
9.  Para escaleras de mano portátil, ¿los guardarrieles de lado deben estar por lo menos 
    cuanto de apartados? Circule la respuesta correcta.


a. 10 pulgadas
          b. 15 pulgadas

          c. 11 ½ pulgadas

          d. 9 ½ pulgadas

10.  ¿Cierto o Falso?  Escaleras de mano portátil deben aguantar 4 veces de la carga   

                               maxima.

11. ¿Cierto o Falso?  Esta bien que pinte una escalera de mano hecha de madera.

12.  Cuando este utilizando una escalera de mano portátil para tener acceso a un superficie alta, ¿las barras laterales deben extenderse por lo menos cuantos pies arriba de la superficie alta?

a. 1 pies

b. 1.5 pies

c. 2 pies

d. 3 pies

13.  Equipe una escalera de mano fija  de 24 pies o mas larga con cualquiera de los siguientes?  Circule las respuestas corectas.

a. Artifacto de seguridad de escalera de mano.

b. Sogas para retractarse solo con plataformas de descanzo cada 150 pies o menos.

c. Jaula o cisterna y secciónes multiples de escalera de mano cada uno no excediendo 50 pies.

14. Cierto o Falso?  Es seguro usar el peldaño ultimo de arriba como escalon para pisar.

15. Cuales son las tres normas de seguridad en general cuando sube escaleras de mano?

_____________________________________________




_____________________________________________




_____________________________________________

         Respuestas

1. Cierto

2. Falso, minimo de 200

3. Cierto

4. 30 y 50 grados 

5. ¼ pulgada

6. Cierto

7. Circule todos

8. Falso

9. 11 ½ pulgadas

10. Cierto

11. Falso

12. 3 pies

13. Circule todos

14. Cierto

15. Mire la escalera de mano cuando vaya a subir o bajar; use por lo menos una mano para agarrar la escalera de mano cuando vaya a subir o bajar; No carge ningun objeto o carga que pudiera causar que pierda su equilibrio.


